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TONG QUAN

Sinh non dugc dinh nghia Ia tré sinh ra trong
khoang tit 20 97 tuan dén 367 tudn cta thai ky,
12 nguyén nhan hang du cta bénh sult va ti
suit so sinh (ACOG, 2016). Nguyén nhéan cta
sinh non gdm chuyén da sinh non véi mang &i
con nguyén ven, bi v3 non trén thai non thang
(p-PROM), da thai va sinh non do chi dinh can
thiép tit me hoic thai. Trong dé chuyén da sinh
non, hoi ching c6 lién quan dén nhiéu co ché
bénh sinh khéc nhau, 1a nguyén nhan chinh cta
sinh non tu phat (Cunningham, 2018). Diéu
tri chuyén da sinh non bing céc thubc gidm go
(nhu magie sulfate, chen kénh canxi, déi van
oxytocin, khing viém khong steroid (NSAIDs)
va dong van thu thé ) nhim tri hoan thoi diém
xay ra cudc sinh non, tao diéu kién cho viéc st
dung corticoid trong trudng thanh phdi, st dung
magie sulfate dé bao vé than kinh thai nhi va qua
trinh chuyén bénh nhan dén bénh vién chuyén
khoa. Sau khi diéu tri giam gd thanh cong thi
vai trd cua thube gidm gd néu trén trong diéu
tri duy tri cling da dugc nghién citu, tuy nhién
khong c6 chiing ctt ching minh viéc duy tri cic
thudc gidam gd nay gitp ngin ngita sinh non hay
cai thién két cuc so sinh (ACOG, 2016).

Nhing hiéu biét vé sinh Iy hoat dong co ti
cung, cing nhu vai trd ctia progesterone trong
thai ky nhitng nim gan day da thac ddy nhiéu
nghién ctu v& vai trd cta progesterone trong
diéu tri duy tri thai ky sau khi ciit con gd chuyén
da sinh non. Bai viét tong hop céc bang ching
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hién tai vé vai tro ctia progesterone duy tri sau

PP P A .
diéu tri cit con co chuyén da sinh non.

PROGESTERONE VA HOAT PONG

SINH LY CO TU CUNG TRONG

THAI KY

Hoat dong sinh Iy co tit cung trong thai ky
duoc chia lam 4 pha gdm: pha yén ling, pha hoat
dong, pha kich thich va pha hoi phuc, tuong tng
v6i su thay déi cua co tlt cung va ¢d tit cung.
Pha yén ling chiém 95% thoi gian thai ky, dic
trung bdi trang thai yén ling clia co tt cung va
su toan ven cAu tric ctia cd tit cung. Trang thai
yén lang ctia co tl cung duogc duy tri bdi sy phdi
hop co ché dién — héa hoc bao gdm hé théng
than kinh, noi tiét, can tiét va ty tiét [am cho co
t cung khong dap tng véi cac kich thich tir d6
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Hinh 1. Co ché “su thi€u hut progesterone chidc nang”
(Wilson, 2020).



duy tri trang thai khong co bép, ddng thoi bién
déi vé kich thudc va hé thdng mach mau cua
t&t cung dé thich tng véi sy phat trién cta thai
(Cunningham, 2018).

Progesterone, mot “hormone thai ky”, sa
xuAt bdi hoang thé va sau d6 1a banh nhau, hoat
dong thong qua thu thé trong nhan (PR-A,
PR-B), c6 vai trd quan trong trong hinh thanh
va duy tri thai ky. Progesterone duy tri trang
thai yén ling cua co tl cung thong qua tc ché
biéu hién gen ma héa cho nhing protein lién
quan dén sy co co (Contraction-associated
proteins — CAPs) gdm thu thé oxytocin, thu thé
prostaglandin F va connexin-43, ddng thoi lam
ting thodi héa sgi actin thong qua myometrial
caspase 3, mot tic nhan chéng co co. Ngoai
ra, progesterone cdon han ché san xult cic
prostaglandin va cytokine giy viém, nhing tic
dung nay duge thuc hién chi yéu thong qua vai
trd ctia PR-B (Cunningham, 2018). Gia thuyét
“thiéu hut Progesterone chitc niang” (Functional
Progesterone withdrawal) gidi thich co ché
co tlt cung chuyén tit trang théi yén ling sang
trang théi hoat dong dé chuén bi cho qué trinh
chuyén da dién ra vao nhing tudn cubi cia thai
ky. Su gia ting ty 1&é PR-A/PR-B va hoat dong
ctia progesterone thong qua PR-A sé d6i khang
tac dung cia PR-B géy kich hoat qué trinh viém.
Bén canh d6, su gia ting enzyme chuyén héa
progesterone thanh dang khong hoat dong lam
giam lién két cua progesterone véi cac PR dan
dén sy kich hoat céc gen ma héa cho CAPs, do
dé co tit cung dé bi kich thich va dap tng véi
céc tdc nhan gy co co. Nhitng nguyén nhan bat
thudng tit me, thai nhi hay banh nhau c6 thé tac
dong dén co ché “thiéu hut Progesterone chic
ning " lam cho chuyén da dén sém hon binh
thudng va dua dén sinh non (Wilson, 2020).

VAI TRO CUA PROGESTERONE

DUY TRI SAU PIEU TRI CAT

CON CO CHUYEN DA SINH NON

Tt nhitng hiéu biét vé sinh Iy hoat dong
co tlt cung, cling nhu vai trd ctia progesterone

trong duy tri thai ky da goi ¥ tiém ning cta
progesterone trong diéu tri chuyén da sinh non.
Pay cing [ co s dé tién hanh céc nghién ctu
vé hiéu qua cia progesterone duy tri sau diéu tri
céit con co chuyén da sinh non.

Micronized progesterone dat am dao

Nhiéu nghién cttu va thit nghiém 1am sang da
dugc thyc hién v6i micronized progesterone dit
4m dao duy tri sau khi ciit co co chuyén da sinh
non. Tuy nhién, hiéu qua progesterone dit 4m
dao duy tri sau didu trj cit con co chuyén da sinh
non van con nhiéu tranh cai. Phan tich gdp cta
Suhag va cong su (2015) trén 441 thai ky 24 —
36 tuan st dung duy tri micronized progesterone
dat Am dao 200 — 400 mg/ngay sau khi cit con
g0 chuyén da sinh non. Két qua nghién ctu ghi
nhan micronized progesterone dit am dao gidp
gidam 30% ty 1é sinh dudi 37 tuan (p=0,005),
thoi gian duy tri thai ky (tit thoi diém duge
didu tri dén ldc sinh) kéo dai gin 2 tudn (p =
0,006) & nhém diéu tri, tuy nhién khong c¢6 su
khac biét vé két cuc so sinh lién quan dén non
thing tai thoi diém sinh nhu ty 1& suy hd hip
s0 sinh, nhiém triing so sinh, viém rudt hoai tu,
nhip NICU so v6i nhém ching (Suhag, 2015).
Thit nghiém 1Am sang ngiu nhién c¢6 dbi ching,
mu doi ctia Hyett va cOng su (2020) trén 74 san
phu c6 tudi thai tit 24 — 34 tuan, diéu tri duy tri
vGi micronized progesterone dit Am dao 400 mg/
ngay cho két qua tuong ty (Hyett, 2020). Han
ché nghién ctu cta Suhag 1a sy khong dong
nhét trong tiéu chudn nhan vao do tudi thai
khéc nhau, thubc cit gd khdc nhau, dinh nghia
v& chuyén da sinh non, lidu lugng progesterone
khac nhau va cic tht nghiém lAm sang trong
phan tich c6 chit lugng khong cao (Stelzl, 2019).
Nghién cttu ctia Hyett cfing c6 gid tri khong cao
vi cd mAu nho va khong theo déi duge viée tuan
thu st dung progesteron ctia bénh nhan (Hyett,
2020). Két qua ctia nhitng nghién ctu trén tréi
ngugc véi két qua nghién ctu ctia Tejada (2014)
hay Palacio (2016) va cong su. Thit nghiém lam
sang da trung tAm, ngdu nhién, c6 déi chitng, mu

doi cta Tejada (2014) va Palacio (2016) véi c&
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mau lan lugt N=379 va N=258 ghi nhan khong
c6 sut khéc biét vé ty 1¢ sinh dudi 37 tudn va dudi
34 tudn hay tham chi 14 dudi 32 tudn & nhém
thai phu dugc st dung progesterone dit Am dao
200 mg/ngay sau khi cit gd thanh cong trong 48
gid so v4i nhém ching (Tejada, 2014; Palacio,
2016). Phan tich gop gan day nhét ctia Wood va
cong su (2017) bao gdm 14 thit nghiém 1am sang
ghi nhan nhém diéu tri duy tri véi progesterone
200 mg/ngay dit am dao c6 thoi gian duy tri
thai ky kéo dai hon khoang 10 ngay (p=0,007)
nhung khong c6 su khéc biét vé ty ¢ sinh dudi
37 tuan, dudi 34 tudn hay két cuc chu sinh cta
tré nhu suy hd hip so sinh, vang da so sinh,
nhiém triing so sinh, nhap NICU so véi nhém
ching (Wood, 2017).

Progesterone dudng ubng

Vai trd progesterone duong udng duy tri sau
khi cit co co chuyén da sinh non ciing da dugc
nghién ctu. Nghién cttu cia Choudhary va cdng
su (2014) trén 85 trudng hop diéu tri duy tri 200
mg/ngay micronized progesterone dudng ubng
sau cit con gd chuyén da sinh non. Két qua
nghién ctu ghi nhan micronized progesterone
duong ubng gitp gidm 25% trudng hop sinh dudi
37 tuan (p=0,034), thoi gian duy tri thai ky kéo
dai 10 ngay (p=0,013), trong lugng so sinh ting
300 g (p=0,009) nhung khong cai thién két cuc
so'sinh lién quan dén thai non thang tai thoi diém
sinh nhu suy hd hip so sinh, vang da so sinh,
nhiém trung so sinh va nhap NICU (Choudhary,
2014). Tht nghiém IAm sang ngiu nhién, c6
dbi ching, mt doi cia Thongchan va cong su
(2021) trén 48 san phu diéu tri duy tri v6i 10 mg
dydrogesterone 3 1An mdi ngay ghi nhan khong
6 su khéc biét vé thoi gian kéo dai thai k¥, tudi
thai khi sinh cing nhu két cuc so sinh cta tré.
Su khéc biét két qua gitta céc nghién ctu c6 thé
lién quan dén loai progesterone duoc sit dung.

17 hydroxy progesterone caproate

(170HPC)

Phan tich gdp ctia Saccone va cdng su (2015)
trén 426 thai ky don thai diéu tri duy tri véi
170HPC tiém bip sau cit con gd chuyén da sinh
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non. Két qua nghién cttu ghi nhan nhém san phu
diéu tri duy tri véi 170HPC c6 thoi gian duy tri
thai ky kéo dai 8,36 ngay (p<0,05), trong lugng
so sinh ting 224 g (p<0,05), tuy nhién khong c6
khac biét vé ty 1é sinh dudi 34 tudn va 37 tudn
ciing nhu két cuc chu sinh so v6i nhém ching
(Saccone, 2015). Két qua nay trai nguge véi két
qua phan tich gdp ctia Wood va cong su (2017).
Nghién cttu ghi nhan khong c6 sy khac biét vé
thoi gian duy tri thai ky, ty 1é sinh dudi 34 tuan
va 37 tuAn ¢ nhém didu tri véi 170HPC so véi
nhém ching (Wood, 2017). So véi progesterone
dat Am dao va dudng udng, 170HPC ¢6 wu diém
1a tiém bip 1 lan/tuan, gidp tranh su khé chiu
khi phai ubng va dit am dao nhiéu lan, nhung
nhugc diém la gay dau va 4p xe tai vi trf tiém din
dén kho khin trong tuan thua didu tri.

KET LUAN

Vai trd ctia progestrone trong diéu tri duy
tri sau cit con co chuyén da sinh non van con
nhidu tranh luin. Do d6, diéu tri duy tri véi
progesterone sau cit con gd chuyén da sinh non
can ca thé héa, cAn bang giita nguy co, lgi ich va

mong muodn cua san phu.
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